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РЕЖИМ ДНЯ

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я
П О Д Ъ Е М 7.00 - 7.20
У тренний  туалет 7.20 -  8.00
ЗА В Т Р А К 8.00 -  8.30
О тправка детей  в ш колу 8.30 -9.00
Занятия по расписанию
Р абота по и н дивидуальны м  планам
П рогулка
Л ечебн о-оздорови тельн ы е процедуры

9.00-13.30

В Т О Р О Й  ЗА В Т Р А К 11.00-11.30
О Б Е Д 13.30-14.30
Д н евн ой  отды х 14.30-16.00
П одъ ем 16.00-16.30
П О Л Д Н И К 16.30-17.00
Занятия по расписанию
Р абота по и н дивидуальны м  планам
П рогулка
Л ечебн о-оздорови тельн ы е процедуры

17.00-18.30

У Ж И Н 19.00-19.30
С вободное врем я 19.30-20.30

Д ополнительное питание 
В ечерн и й  туалет 
П од готовка ко сну

20.30-20 .45
20 .45-21 .00

С он м ладш ие ш кольники  
С он старш ие ш кольники

21 .00 - 7.00
22 .0 0 - 7.00


